HOẠT ĐỘNG HỌC :

Đề tài: NÉM XA MỘT TAY
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
· Trẻ thực hiện được vận động ném xa một tay.
II. CHUẨN BỊ:
· Túi cát
· Nhạc khởi động bài “Thể dục buổi sáng”

· Nhạc hồi tĩnh: Cò lã

· Rổ đựng

· Sân thoáng an toàn
III. GỢI Ý HOẠT ĐỘNG

*Hoạt động1: Khở động

- Cô mở nhạc “Thể dục sáng” khởi động cùng trẻ: đi kết hợp các tư thế đi: đi thường, đi bằng mũi, đi thường, đi bằng gót, đi thường, đi khom, chạy chậm

Hoạt động 2: Trọng động

a/ Bài tập phát triển chung: Tập các động tác phát triển các nhóm cơ:

· Tay: ra trước lên cao

· Chân: nhón gót hai tay lên cao, khụy gối

· Bụng: hai tay sang trái, sang phải

· Bật: Bật tại chổ

b/ Vận động cơ bản: Ném xa một tay
 - Cô giới thiệu túi cát cho trẻ xem và hướng dẫn trẻ cách ném xa một tay: Hai chân đứng rộng bằng vai, một tay cầm túi cát giơ lên cao, ra sau và ném xa về phía trước.

- Cô cho trẻ thực hiện ném xa một tay 

- Cô quan sát trẻ thực hiện và sửa sai cho trẻ

c/ Trò chơi “Nhảy cao hái lá”

- Cô giới thiệu tên trò chơi và cách chơi

- Tổ chức trẻ chơi.

 Hoạt động 3: Hồi tĩnh

· Cho trẻ đi nhẹ nhàng hít thở theo nhạc bài “Cò lã”

· Kết thúc hoạt động.
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